
登録
番号

年齢 性別 自分のできること（知識・能力・経験）

1 90 男

行動心理（行動心理士）
メンタルカウンセリング
企業・経営指導（日本経営士会）
メンタル（上級）カウンセリング

2 76 男
中国語
絵本の読み聞かせ

3 87 男
発明、発見、改善リサイクル
エッセイ

4 70 男
子どもたち、保護者、スポーツ指導者の悩みを聴き、一緒に考えアドバイス
ができます。
三味線で民謡、童謡、流行歌を弾くことができます。

5 43 女 中国語から日本語或日本語から中国語の通訳ができます。

6 78 男
スペイン語・英訳、日本語の翻訳・通訳
（いずれもビジネス会話程度まで）
滞在外国人へのサポート的なこと

7 81 男 建築相談（新築から増改築・バリアフリー）

8 66 女

桑名の海苔を使い飾り巻き寿司、おもてなし寿司などを作ります。
飾り寿司の原型である、細工寿司の話も出来ます。
季節の和菓子（ねり切り）・生菓子講師
ハ-バリウムランプ講師

9 26 男
鍛えているので主に災害救助か遭難者などの救助がしたいと思いました。
人助けがしたい。力仕事や運搬作業に自信があります。

10 83 男
司会業
講演（サービス事業のCS、地場観光、旅行の楽しみ方、快適な旅をするワン
ポイント、我が身と医院、医師、看護師、食について）

11 77 女
言語聴覚士（失語症の人々の援助）　臨床検査技師
中学生に英語を教える。（現在福祉会館にて中学生に指導）

12 66 男
パワーポイントを用いた市民講座の講師
（テーマ）AEDを用いた救急救命、大規模地震、老後資金、健康,
ヒューマンエラー、他

13 66 男

１．好物を我慢せずメタボ解消、ダイエット支援
２．生活改善で薬を減らして健康増進
３．病気、介護、メンタルのお悩み相談
４．「薬」と「科学」の専門家が無理なく続けられる食事、運動法を伝授

14 68 男
桑名広域清掃事業組合「リサイクルの森」施設案内（小学４年生授業説
明）、行政視察、市民対象及び桑名市職員研修やふれあいトーク等のごみ行
政に関する説明。
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15 82 男
スキー1級免許、バイク大型免許
会社にてスキー教室開催。
毎月ツーリング設定

16 65 女 仏像の話

17 48 女

Excel,Word等ソフト操作の指導
インフラ整備事業での進捗管理
フランチャイズ事業の立ち上げ、労務経理管理システム導入のプロジェクト
マネージャー、派遣社員として総務勤務経験。MOSマスター資格あり
アウトドア（キャンプ・ＢＢＱ）のお手伝い。スノボの楽しさを伝える

18 62 男
Wordを使ったデザイン、考現学
NPOの役員
ヘルパー2級の資格あり

19 60 男

難聴者の社会参加サポート。筆談、要約筆記
パソコン、スマホ、タブレットなどでＩＴツールの利用支援
日常生活、社会生活に関わる各種手続きなどのサポート
ＩＴシステムエンジニア、成年後見人、保佐人
市民活動団体役員経験あり
行政書士、要約筆記者、要約筆記指導者資格あり
介護職員初任者研修終了（旧ヘルパー2級）

20 43 女
消しゴムはんこ作り
ハンドメイド作家

21 68 女
落語紙芝居
ボランティア団体運営
朗読を約20年学びました。

22 67 女
心理カウンセリング
色による心身こころケアセラピスト
パーソナルカラー講師

23 69 男

【Excel】お困りごと相談窓口
・入力、抽出、集計（関数、配列関数、ピボット等）作業を中心に対応可
・マクロ（VBAプログラミング）
・元コンピューターソフトエンジニア
・MCAS　Excel　2007
・MOS　Access　2003

24 48 女

・チラシ、ポップ、ポスターなどのデザイン制作
・簡単なホームページ制作
・日→英、英→日翻訳
・ECサイトの画像制作、デザイン
・英語検定２級

25 30 女

・赤ちゃんとご家族のかかわり方の1つとして「ふれあう」ことを
　大切にしたベビーマッサージを伝えること
・子育てのお悩みをきくことができる

・0歳からできる親子の体幹運動プログラム「WARAリズム R 」を伝える
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26 44 女

・セミナー講師・栄養相談
・スポーツ選手の個人栄養サポート、スポーツチームサポート
・専門学校非常勤講師、診療所での栄養相談、料理教室講師、
　訪問栄養指導、こども食堂の運営等
・管理栄養士、公認スポーツ栄養士の資格あり

27 40 男

・人と人のつながりを作る。
・イベントのお手伝い、集客。
・野球教室の開催。
・三重県（桑名を）盛り上げたい。
・三重県で活動されている人の応援支援。
・駅でゴミ拾いの活動、月一コミュニティ（交流会の開催）

28 39 男
・猫にまつわる困った方からの相談を受け、アドバイス・
　サポートなど

29 65 女

・イベント企画
・講演会企画、運営
・料理教室
・保育士免許有

30 34 男
・保育士資格を持ち、保育園勤務歴７年以上の経験
・オーストラリアの保育資格・保育園勤務歴（英語での保育対応可能）

31 67 女

・保育士、幼稚園教諭免許有
・介護初級免許有
・保育園で6年間勤務
・現在、学童保育で6年程勤務

32 61 女

・レクリエーションインストラクター資格
・ボッチャ
・シナプソロジーインストラクター資格
・パラスポーツ指導員

33 48 女

・パソコン（エクセル）
・介護（資格・・・介護福祉士　2級木工施工管理技士　建築簿記3級）
・犬の一時預り（犬のお預かりを3年　保護活動を始める）
・相談

34 46 女

・ディンプルアートワークショップや講座。
・自動車のフロントガラスの廃材から作られたリサイクル絵の具を利用した
　アート。
・SDGsにつながり、社会貢献できるため魅力的なアートです。

35 23 女

・Word,Excel,Power Point使えます。
・動物（犬、猫、ウサギ、カメ、ヘビ、鳥、ハムスター、チンチラ…etc）
に関する知識伝えられます。
・ボランティアで猫のお世話経験あり
・愛玩動物飼養管理士2級

36 49 　男

・WordPressのブログ運営で培った相手の悩みや課題に寄り添い解決策を提
示できます。
・社会人向けに働き方など課題解決に関する情報発信
・地域活性化に貢献したい。公共交通機関や徒歩で移動可能な場所希望。
・クラウドソーシングで2年間Webライター活動。
・日商簿記検定2級、日本漢字検定2級、FP技能検定3級



37 19 男
・地域活性化活動
・名城大学チャレンジ支援プログラム受講生
・名城大学地域共創体WITH

令和8年4月25日現在


