
 

どうするの 

10 月 18 日（水）10：00～ 
くわなメディアライヴ 2F 保健栄養指導室 

講師：アイリーライフ I’rie life 代表 伊藤恵美さん 
 

桑名市市民活動センター お問合せ・申込み： 

TEL:0594-24-1184 

乳 がんは早期発 見 で治癒 する症 状です。  
 

乳がんは自分で見つけることのできる 

数少ないがんです。日頃のブレストチェックで 

乳房の変化を早く見つけることができます。 

ブレスト・アウェアネス教室（先着 20 名） 
※ピンクリボンステッカー進呈 


