
 

 

 

 

 
 

◆◆今回は「桑員家庭教育研究所ハーモニー21」の記事をお届けします！◆◆ 

ハーモニー21は、子育てに頑張っている人たちの憩いの集いの場になり、忙しいママたちに少し

でもスキマをあけたり、ほんのひとときだけでもホッとしてもらったり、少しでも安心を届けられた

ら、うれしいなぁと、平成９年に設立しました。以来、勉

強会、講演会に多くの皆さんが参加してくださっていま

す。 

 

３年前からのコロナ禍で、子育ての悩みは増え、電話

相談に加え、オンライン勉強会を開催すると、たくさん

の方が参加されました。直接会うことはできないけれ

ど、画面を通して皆さんと繋がり、悩んでいるのは自分

だけではないと安心され、話ができることの大切さを痛

感しました。 

 

ママ、パパ、おばあちゃん、おじいちゃん方は、毎日

の子育てや、お仕事、孫のお世話、夫婦関係や嫁姑の問

題などで思うようにいかないことがいっぱいあって、イラ
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イラしたり、情けなくなったり、時には感情をぶつ

けては落ち込み、親をやめてしまいたいと思うこと

もありながら、精一杯頑張っていらっしゃいます。 

 

私たち講師も、皆さんと同じように悩みながら、

同じような気持ちを抱きながら、失敗もたくさんして

きました。けれど、家庭教育の勉強会に参加して、

今は ハーモニー21 のスタッフとして自分たちの体

験をお話しさせていただいております。 

 

勉強会というと堅苦しい感じがしますが、気楽に

お子さんと一緒に遊びに来てもらえたらと願っていま

す。参加されたママたちが、自然にお友だちになら

れたり、お互いに励ましあったり、アドバイスをして

くださっています。 

 

日々の悩みや葛藤さえも大切に味わって、揺れながら迷いながら共に歩いていきませんか？ 私た

ちと一緒に活動してくださる方も、募集しています。お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんのご参

加も、大歓迎です。 

 

新型コロナ感染症が５類に変わり、対面での講演会、勉強会、個人相談ができるようになりまし

た。皆さんが「首を長くして、待っていたよ」と言ってくださることに勇気をいただいて、久しぶり

に直接お会いできる喜びを感じています。 

 

 

オンライン家庭教育講座開催のお知らせ 

～みんなで学ぶファミリーエデュケーション～ 
 

（第４回 児童期） 

８月 24日（木）10：00～12：15 

 

（第５回 中高生期） 

10月 28日（土）10：00～12：15 

 

講師 丸山貴代 

 元東京家庭教育研究所 所長 

 

参加ご希望の方は、お電話くださ

い。ZOOMの IDとパスコードをお知ら

せいたします。 

 

 

連絡先 〒５１１－０９３１ 

桑名市能部１１３４－１ 

TEL：0594-31-5383（黒田） 

携帯：090-8488-1820（黒田） 

E-mail：apochan_1024@yahoo.co.jp 


